Sehunelle Hafer-
cchokopfannkichlein

lﬂ 1 Portion

ZUTATEN

2 EL glutenfreie
2 EL glutenfreie
1Ei

1 EL Ahornsirup
1 EL Kakaopulve
Prise Salz
Messerspitze Va

Handvoll Niisse nach Wahl - Cashews

sind lecker

WISSEN

ZUBEREITUNG
@ ST 1. Alle Zutaten miteinander vermischen
2.1 EL Bratolivendl in einer Pfanne
erhitzen
. feine Haferflocken 3.Pfannkuchen auf beiden Seiten anbraten
Haferdrink oder Milch 4.Pfannkuchen auf einem Teller anrichten
5.Niisse kurz in der Pfanne anrosten
6.Schokojoghurt oder Schokosojapudding
i sl @il auf den Pfannkuchen geben und die
Niisse dariiberstreuen
nille

7.Noch warm geniefien

Lass Di jeden Bissen des Pfannkuchens doch einfach einmal auf der Zunge zergehen und esse mic Genuss,
Zeit und Freude. Wer mit einer positiven Einstellung isst und mit guter Laune, dem schmecke es noch besser.

Zudem hebe der Kakao zusitzlich die Sti g und beschenkt durch seinen Koffeingehalt mic ecwas Energie.

Also cine Win-Win Situation, wenn wir bewusst essen und genicfen.



